
 

Аналитический  отчет о проведении «Месячника психологического здоровья 

воспитанников» 

 в МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида «Солнышко» 

 

Задачи Месячника: 

-организовать психопрофилактические мероприятия по развитию духовных  

ценностей и  формированию социально-важных навыков  

-провести среди детей и обучающихся психологические тренинги (или занятия с 

элементами тренинга) по стабилизации психоэмоционального состояния обучающихся и 

формированию навыков саморегуляции, а также по развитию коммуникативных и 

конструктивных навыков общения среди детей; 

- содействовать повышению педагогической этики и компетентности в области 

оказания психолого-педагогической помощи детям и их родителям (законным 

представителям); 

-содействовать повышению родительской компетентности и ответственности за 

здоровье детей, созданию безопасного психологического климата в семье.  

Сроки проведения: 17.10-18.11.2022г. 

Всего было запланировано 25 мероприятий: 

Из них запланировано: воспитателями (работа с детьми) -14 мероприятий, 

фактически проведено -14. Педагоги использовали разные формы общения с детьми: на 

формирование, укрепление межличностных отношений ( музыкальные игры, беседы, 

коллективные работы по изо деятельности, подвижные игры, игры направленные на 

снятие эмоционального напряжения, игры на формирование навыков безконфликтного 

общения, психологические игры, релаксационные упражнения). Общее количество 

охваченных мероприятиями воспитанников составило-98. 

В течение МПЗ педагогами проведены  консультации для родителей (законных 

представителей). Темы консультаций затрагивали такие вопросы как «Адаптация детей 

раннего возраста к условиям детского сада», « Кризис трех лет» , « Детские страхи». 

Вся информация оформлены на стендах и на официальном сайте Учреждения. 

Педагогом-психологом- запланировано  11мероприятий ( работа с педагогами, 

воспитанниками, родителями), фактически проведено 6, работа по диагностическим 

мероприятиям, по мероприятиям информационной безопасности, анкетирование среди 

родителей  продолжаются. 

Для педагогов собрана картотека  игр для использования в работе с детьми: 

- направленных на снятие эмоционального напряжения- 10 игр; 

- игры на формирование навыков безконфликтного общения- 8игр 

-психологические игры- 3игры; 

- релаксационные упражнения-8 ; 

По анализу социального паспорта в Учреждении имеются 4 семьи, попавшие в 

трудную жизненную ситуацию (ТСЖ), 5 воспитанников. Всего запланировано и 

проведено частично 2 мероприятия для воспитанников  ( диагностика  на исследование 

эмоционально-личностной сферы, игры на снятие эмоционального напряжения) 

В рамках месячника проводилась работа КМЦ (консультативно-методический 

центр) по работе с родителями не посещающих детский сад (образовательная ситуация « 

Я играю целый день, мне играть совсем не лень»)  

Также запланированы единый урок для воспитанников старшего дошкольного 

возраста по информационной безопасности, в рамках подготовки к улусному семинару 

по ранней профориентационной  работе в детском саду по сельскохозяйственным 

профессиям идет работа по семейным мини-проектам « Кем работают мои родители» , « 

Важные профессии» 



Таким образом: запланированные мероприятия проведены своевременно; 

поставленные цели и задачи реализуются, мероприятия которые не охвачены или 

охвачены частично в период проведения МПЗ  будут продолжены 

Месячник прошёл под девизом: «Вместе ради будущего» 

 

Отчет составлен  ст воспитателем   Черкашиной О.И 

 

 


