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Улыбочка-трубочка 

 Вытянуть вперед губы трубочкой, затем 
растянуть губы в улыбку, чередовать 
движения. Выполнять по счету до пяти, 
повторить 2-3 раза. 
 



Чистим зубки 

 Приоткрыть рот и кончиком языка 
"почистить" верхние зубы и нижние, делая 
движения языком из стороны в сторону. 
Выполнять по счету до пяти, повторить 2-3 

раза. 
 

 
 



Воздушный шар 

 Набираем в рот воздух, перемещаем 
воздух с одной щеки на другую. Выполнять по 
счету до пяти, повторить 2-3 раза. 
 

 



Футбол 

 Рот закрыт. 
Напряженным языком 
упереться то в одну, то в 
другую щеку.   
Выполнять по счету до пяти, 
повторить 2-3 раза. 
 

 



Лошадка 
 Улыбнуться, широко открыть рот, 
щёлкать языком громко и энергично. 
Стараться, чтобы нижняя челюсть была 
неподвижна. Выполнять по счету до пяти, 
повторить 2-3 раза. 



Чашечка 

  Улыбнуться, открыть 
рот, высунуть язык и 
тянуть его к носу. 
Стараться, чтобы бока 
языка были загнуты в виде 
чашечки (чтобы чай не 
пролился). Стараться не 
поддерживать язык 
нижней губой 
Выполнять по счету до 
пяти, повторить 2-3 раза. 

 



Грибочек 
  Улыбнуться, открыть рот, 
«приклеить» (присосать) язык к 
нёбу. Следить, чтобы при этом рот 
был широко открыт. Если не 
получается сразу «приклеить» 
язычок к нёбу, предложите ребёнку 
медленно пощёлкать языком. Пусть 
он почувствует, как язычок 
«присасывается» к нёбу. Выполнять 
по счету до пяти, повторить 2-3 

раза 
 



Парус 

  Улыбнуться, широко 
открыть рот, кончик языка 
поднять и поставить на 
бугорки (альвеолы) за 
верхними зубами. 
Удерживать язык в таком 
положении под счёт до 
восьми; потом до десяти. 
Опустить язык и повторить 
упражнение 2-3 раза. 



Дятел 
 Улыбнуться, открыть рот, поднять язык 
вверх. Кончиком языка с силой «ударять» по 
бугоркам (альвеолам) за верхними зубами и 
произносить звуки: «д-д-д-д-д-р-р-р…». Следить, 
чтобы «работал» только кончик языка, а сам язык 
не прыгал. Повторить упражнение 2-3 раза. 

 



Часики 

 Улыбнуться, открыть 
рот. Тянуться языком 
попеременно то к левому 
углу рта, то к правому. 
Повторить 5-10 раз. 



Качели 

 Улыбнуться, 
открыть широко рот, на 
счёт «раз» — опустить 
кончик языка за 
нижние зубы, на счёт 
«два» — поднять язык 
за верхние зубы. 
Повторить 4-5 раз. 



Расческа 

 Улыбнуться, слегка 
закусить язык зубами. 
«Протаскивать» язык 
между зубами вперёд-
назад, как бы 
«причёсывая» его. 
Повторить 2-3 раза. 
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Вкусное варенье 

 Улыбнуться, открыть рот, облизать 
языком верхнюю, а затем нижнюю губу по 
кругу. Выполнять в одну, а затем в другую 
сторону. Повторить 3-4 раза. 



Спасибо за внимание! 

 


