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Подготовка ребенка к школе – это вопрос, который волнует 

каждого родителя. Как объяснить малышу, привыкшему к садику или 

находящемуся постоянно дома с мамой, что вскоре он ежедневно должен 

будет посещать занятия, соблюдать правила и режим, выполнять домашние 

задания? 

Многие считают, что если ребенок посещает детский сад, 

значит, подготовку к школе полностью обеспечивают 

сотрудники дошкольного учреждения. Действительно, специально 

организованные занятия помогают детям подготовиться к школе, но без 

помощи родителей такая подготовка не будет 

качественной. Ребенку требуется постоянное закрепление знаний: открытия, 

сделанные дома, он должен проверить и закрепить в детском саду. И 

наоборот, знаниями, полученными в детском саду, ему нужно 

поделиться дома. 

Адекватное отношение к своим «пробам и ошибкам», активность в 

обучении он проявляет в том случае, если взрослый с первых дней сумеет 

стать для него помощником, наставником, а не контролером и цензором. 

Критика и раздражение взрослого мешают обучению, дети начинают бояться 

задавать вопросы. У них может появиться «комплекс неудачника». Создать 

позитивную установку в обучении можно, если будут учитываться 

следующие правила: 

1. Уже сейчас постарайтесь очень постепенно режим дня соотнести к 

режиму дня школьника. 

2. Чтобы ребенок умел слышать учителя, обращайте внимание. Как он 

понимает ваши словесные инструкции и требования, которые должны быть 

четкими, доброжелательными, немногословными, спокойными. Не 

пугайте ребенка будущими трудностями в школе! 

3. Подготовка к чтению: 6-7 летний малыш должен знать все печатные 

буквы алфавита, многие могут читать слоги, а некоторые и целые тексты. 

Несмотря на такую разную подготовку, все дети очень устают от процесса 

чтения очень быстро. 

Чередуйте это занятие с отдыхом. Пусть ребенок «погримасничает» перед 

зеркалом, произнося четко и громко звуки. Это развивает артикуляционный 

аппарат. 

4. Подготовка к математике: успешность в этом предмете зависит от 

освоения и умения двигаться в трехмерном пространстве. Поэтому 

помогите ребенку свободно владеть такими понятиями, как «вверх-

вниз», «вправо-влево», «прямо, по кругу, наискосок», «больше-



меньше», «горизонтально-вертикально», объединять предметы в группы по 

одному признаку, сравнивать, владеть счетом в пределах 10. 

Некоторые «правила жизни», способствующие ему влиться в школьное 

общество, которые должны объяснить родители своему малышу. 

Что же нужно знать? 

1. Расскажите малышу о том, что во время урока нельзя разговаривать с 

другими ребятами, вставать со своего места до звонка или без разрешения 

учителя, о надобности слушаться классного руководителя – про все 

необходимые правила, которые нужно соблюдать юному школьнику. 

2. Аккуратно донесите до ребенка уважение к учителям, что бы ему не 

было тяжело или непривычно слушаться незнакомого человека. Малыш 

должен понять ведущую роль педагога. 

3. Отдельным пунктом выделите общение со школьниками – 

одноклассниками – расскажите о значении дружбы и коллективности, 

недопустимости конфликтов. 

4. Ребенок должен осознать важность и ответственность процесса 

обучения и гордится своим статусом ученика, испытывать желания добиться 

успехов в учебе. Вы тоже должны показывать, как гордитесь своим 

маленьким будущим школьником, это очень важно для психологического 

формирования образа школы – мнение родителей, для детей, является 

ключевым. 

ЗАПОМНИТЕ: 

При подготовке к школе вы должны оставаться для 

вашего ребенка любящим и понимающим родителем и не брать на себя роль 

учителя. 

Ребенок охотно делает только то, что у него получается, поэтому он не 

может быть ленивым. Постарайтесь, чтобы достижения ребенка не 

сравнивать ни с чьими, даже если они в пользу ребенка. 

Ваша любовь и терпение будут служить гарантом уверенного 

передвижения в учебе для вашего малыша. 

 


