
Рекомендации родителям по развитию речи детей 5-6 лет 

Рекомендации по проведению занятий 
Все занятия должны строиться по правилам игры, так как в противном случае вы можете 

натолкнуться на упорное нежелание ребенка заниматься. 
Длительность занятия без перерыва должна быть не больше 10-15 минут. Не заставляйте ребенка 

заниматься, если он плохо себя чувствует. Отведите специальное место для проведения занятий, где 

ребенку ничего не сможет помешать. Объясняя что-то ребенку, пользуйтесь наглядным материалом. Не 

заостряйте внимание на недостатки речи ребёнка, вам нужно в ненавязчивой форме напоминать о 

правильном произношении поставленных звуков. Разговаривайте с ребенком четко, повернувшись к нему 

лицом; пусть он видит и запоминает движения ваших губ. Выполнение всех заданий обязательно. Это 

дисциплинирует ребёнка, организует его и подготавливает к обучению в школе. 
   Не забывайте следить за правильностью произнесения ребенком закрепляемых звуков, как в 

игре, так и в повседневной жизни. 

В старшей группе начинается подготовка ребенка к новому этапу в его жизни- подготовка к школе, а 

от ее успешности будет зависеть очень многое, начиная от успеваемости и заканчивая успешной 

социализацией вашего малыша в новом, незнакомом коллективе. Ведь именно овладение чтением и 

письмом, которое так затруднительно при нарушениях в речевом развитии, та основа, на которой строится 

весь процесс обучения. Вот почему так важно уже сейчас прислушаться к речи вашего малыша. 
Принято выделять следующие стороны в ходе речевого развития: 

 словарный запас, 

 грамматический строй речи, 

 связная речь, 

 речевой слух. 

Словарный запас. Обращайте особое внимание в играх с детьми на признаки предмета - то есть на 

то какой предмет (по форме, цвету, величине, какой он на вкус, на ощупь и пр.) и на то, как это свойство 

можно выразить словом. 

Обратите внимание на названия детенышей животных (некоторые дети в 5 лет могут похвастаться 

умением называть только котёнка и цыплёнка, но ведь и у других зверушек есть детки) В совместном 

общении уделите внимание временам года, названиям профессий. Объясните, кем работает мама и папа, 

как называются эти профессии. В 5 лет ребенок должен это знать. 

Грамматический строй речи. Уделите особое внимание ошибкам детей, так называемым 

"аграмматизмам" при образовании множественного числа (игра "Один-много": это - дерево, а это -

 деревья; это -ухо, а это- уши) и при образовании Родительного падежа множественного числа (игра "Чего 

не стало?": были деревья - не стало деревьев, были платья- не стало платьев). Исправляйте ошибки детей 

уже сейчас, мягко предлагая ему правильный речевой образец. 

Связная речь. Потренируйтесь составлять небольшие рассказы по серии сюжетных 

картинок (достаточно взять 2-3 простые картинки), предложив перед этим ребенку подумать и разложить 

их в нужной последовательности слева направо. 

Речевой слух. В 4-5 лет ребенок должен уметь выделять первый гласный звук в слове (многие дети 

справляются и с выделением согласного), находить в какой из картинок "спрятался" заданный звук. 

Обратите внимание, что о буквах речь пока не идет, первоначально дается представление о "звуке". Из 

звуков состоят слова, которые мы слышим и поэтому, как не странно, в этом возрасте звуки менее 

абстрактны чем буквы. Буква - это знак, обозначающий звук. Каждый звук можно услышать, а вот букву Ъ 

услышать трудно. 
Показатели речевого развития детей 6 – 7 лет 
- Правильно различать звуки на слух, придумывать слова на заданный звук или с данным звуком. 
- Выделять звуки из слова, из ряда слогов и звуков. 
- Произносить сложные слова со стечением согласных, состоящие из трех и более слогов (защитник, 

мотоциклист, определять количество слогов в слове. Произносить длинные и сложные предложения (В 

саду за высоким забором растут яблони, а в кустах шиповник) 
- Употреблять в речи предлоги. Простые: в, на, из. Сложные: из – за, из – под, около, возле. 
-Правильно согласовывать в части речи существительные с прилагательными, глаголами, 

числительными в единственном и множественном числе. Например: у Лены и Тани два синих ведра. 

Образовывать слова с помощью приставок и суффиксов, так же наречия от прилагательных (медленный – 



медленно, образовывать сравнительные степени прилагательных (быстрый – быстрее – самый быстрый, 

образовывать глаголы движения с приставками (обошел, зашел, пришел). 
- Логично излагать свои мысли, используя сложные предлоги с союзом «А», понимать логико-

грамматические конструкции. Например: Васю ударил Дима кто драчун? 
- Понимать обращенную речь в полном объеме. 
- Понимать сложные двусмысленные тексты. Активный словарь быстро пополняется в 7 лет – 4500 

слов. Дети активно пользуются как видовыми, так и родовыми понятиями, антонимами синонимами. 

Классифицируют предметы. Дети 6-7 лет самостоятельно могут составлять описательные рассказы, 

развернутые и логичные по содержанию, пересказывать сказки. 
-Не забывайте о мелкой моторике рук. Плохо развитые двигательные функции рук и отсутствие 

оформленной техники движений, скоординированных действий глаза и руки вызывают у ребенка 

огромные трудности, которые порой заставляют его отступать перед любой задачей, связанной с 

выполнением вышеупомянутых действий. 
-Уметь  манипулировать различными предметами (твердыми и мягкими, упругими, гладкими и 

шероховатыми). 
-Уметь правильно держать карандаш, ручку, фломастер; учиться владеть ими, используя 

самомассаж, игры и упражнения (обводя, закрашивая предметы, рисуя на заранее заготовленных листах). 

 

Рекомендации родителям!!!! Для того чтобы ребенок научился хорошо говорить:  

1. У ребенка должен быть стимул для разговора (это может быть Ваш вопрос, просьба о чем-то 

рассказать). При этом взрослый действительно заинтересован услышать ответ, рассказ ребенка. Можно 

предложить ребенку поделиться своими впечатлениями от просмотра мультфильма, от совместной 

прогулки, посещения спектакля, музея, выставки и т.д.  

2.Рассматриваете ли Вы картинку, слушаете ли сказку, обращайте внимание ребенка на редко 

встречающееся слово, меткое, образное выражение - это приучит его «вслушиваться» в речь, осмысленно 

использовать слова в своем рассказе. Для развития речи ребенка можно использовать любую ситуацию: 

поездку в транспорте, прогулку и т.д. 
 

Упражнения для развития связной речи.  
Работа над связной речью предполагает обучение детей длительному речевому высказыванию и 

реализуется через ряд игровых упражнений. Детям легче воспринимать учебный материал через игру.  

Вот некоторые игры, которые направлены на обогащение и активизацию словаря, формирование 

грамматического строя речи. Их предлагается проводить на основных логопедических занятиях. 

 

Игра «Почемучка» 
Цель: Научить пользоваться союзом «потому что». 

 Дети спрашивают логопеда. Логопед отвечает на вопросы детей, использую союз «потому что». 

 Логопед спрашивает детей, требуя употребление данного союза. 

Образцы вопросов: Почему пришёл врач? Почему люди берут зонты? Почему улетают птицы? Почему 

нельзя зимой купаться? Почему надо быть внимательными на занятиях? 

 

Игра: «Сравни и расскажи» 
Цель: Учить детей находить отличительные детали предмета, сравнивать два предмета. 

Детям раздаются отдельные виды кукольной одежды, сшитой из разных по материалу и цвету тканей. 

Логопед просит сравнить две юбки (два фартука, двое брюк и т. д.) Сказать, чем они отличаются. 

Образцы ответов: Эта юбка красная, сшита из шелка. А это синяя юбка, сшита из ситца, с голубым 

карманом. 

 

Игра: «Четвёртый лишний» 
Цель: Учить классифицировать предмет по характерному признаку или назначению. 

Дети определяют, какая картинка лишняя и почему. Материал подбирается соответственно лексической 

теме. 

 

 



Игра: «Один – много» 
Цель: Упражняться в составлении простых предложений. Закреплять знания о повадках диких животных, 

названия их детёнышей. 

Дети надевают маски. «Медведь» говорит: «Я медведь, я живу в берлоге. А кто мои детки?» Выбегают 

другие дети и говорят: «Мы твои детки – медвежата». 

 

Игра: «Угощение Маши» 

Цель: Упражняться в составлении простых предложений, употреблении существительных в косвенных 

падежах. 

Пришла Маша в лес и зовёт к себе зверей, предлагая им угощение. «Звери» должны сами себя назвать и 

рассказать, чем они питаются: медведь – медом и ягодами, ёж – ягодами, улитками и грибами и т.д. 

Аналогичную игру можно проводить при знакомстве с темами: «Домашние животные», «Домашние 

птицы». 

 

Игра: «Что забыл нарисовать художник?» 

Цель: Упражняться в употреблении существительных в Родительном падеже. 

Детям раздаются фигуры животных, птиц, предметов, у которых не хватает отдельных частей (у орла – 

крыла, у петуха – клюва и т.д.) Дети должны назвать, чего не хватает. 

 

Игра «Правда – неправда» 
Цель: Нахождение в тексте слов или фраз, не подходящих по смыслу, замена их подходящими. 

Логопед читает стихотворение, дети говорят, что в нём правда, а что нет. 

Тёплая зима сейчас, 

Виноград созрел у нас. 

 

Конь рогатый на лугу, 

Летом прыгает в снегу. 

 

А зимой среди ветвей 

«Га – га – га, пел соловей. 

 

Быстро дайте мне ответ – 

Это правда или нет? 

Игра «Кто больше?» 
Цель: Учить подбирать слова, близкие по значению к сказанным. 

Примерные слова: 

Лиса – лисонька, кумушка, лисичка-сестричка, лисица, Патрикеевна… 

Малыш – малютка, карапуз, кроха, ребёнок… 

Метель – метелица, вьюга, буран, пурга… 

Влажный – мокрый, сырой… 

Красивый – прекразный, замечательный, хороший… 

 

Игра с мячом «Скажи наоборот» 
Цель: Нахождение слов, противоположных по значению. Взрослый кидает мяч и называет слово. Ребёнок 

называет антоним. 

Примерные слова: чистый, широкий, здоровый, весёлый, медленный, мягкий, острый, злой, сладкий, 

горячий, храбрый, высокий, ласковый, летний, лёгкий, старый. 

 

Игра «Что это?» 
Цель: Нахождение обобщающего слова к заданному ряду слов. 

Примерные слова: Кузов, кабина, колёса, руль, фары – машина. 

Ствол, ветки, сучья, листья – дерево 

Циферблат, стрелки, маятник, механизм – часы. 

 

 


