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Маленькие дети – очаровательные, азартные и 
счастливые искатели приключений, 
стремящиеся познать мир! Чтобы детство детей 
было счастливым, основное, главное место в их 
жизни должна занимать игра! В детском 
возрасте у ребёнка есть потребность в игре. И 
её нужно удовлетворить не потому, что делу – 
время, потехе – час, а потому, что играя, 
ребёнок учится и познаёт жизнь! 

 







Игры с песком развивают мелкую моторику, 
успокаивают и обогащают воображение. 
Маленькие дети смогут лепить куличики, а 
старшие строить замки и даже целые крепости. 
Игры с песком настолько полезны, что в настоящее 
время активно развивается целое направление в 
психологии «Песочная Терапия». 

Песочная терапия - метод игры в песок, когда 
создается песочная композиция, которая 
дополняется различными предметами и фигурками. 
Песочная картина начинает оживать и 
наполняться историей, что помогает осознать 
проблемы и решить их. Работа с этим материалом 
используется не только для развития ребенка, но и 
для снятия стресса, страха, напряжения и 
рассматривается как эффективная 
психоаналитическая техника.  

 







   Поставьте на поднос две тарелки: слева – 
глубокую, а справа – мелкую. В глубокую тарелку 
налейте воды и бросьте несколько мелких 
плавающих предметов: рыбки, черепашки, 
лягушки, ракушки, камушки.  

   Предложите малышу с помощью маленького 
сита с ручкой выловить все эти предметы и 
сложить их в тарелку, стоящую на подносе справа 
от миски. 

   Упражнения с водой для ребенка до трех лет 
выполняют функцию среды для развития мелкой 
моторики, но, кроме этого, производят 
терапевтический эффект: снимают повышенную 
возбужденность, успокаивают ребенка.  







   В глубокую тарелку насыпьте гречневую крупу 
и спрячьте в ней мелкие игрушки.       
Предложите детям найти эти игрушки. 

   Игры с крупой развивают мелкую моторику, 
координацию движений, память, внимание, 
слуховое восприятие. И не только! При 
соприкосновении рук с крупой, происходит 
активизация активных точек, находящихся на 
ладонях.  

   Множество таких точек отвечают за работу 
внутренних органов и систем организма. Так, 
например, естественный массаж ладоней и 
пальчиков способствует развитию речи.  

 

 








