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Цель: создание доброжелательной, праздничной атмосферы в преддверии Дня 

защитника Отечества. Развивать основные физические качества дошкольников 

(выполнение заданий, умение думать, ловкость, силу, быстроту, выносливость, 

гибкость); способствовать развитию положительных эмоций. Воспитывать у детей 

чувства патриотизма. 

Материалы:  

1.приготовить конверты с заданиями 

2.Приготовить гречневую кашу 

3.Приготовить подарок папе и 

мальчикам 

 



Правила:  

1 конверт дать в руки папе и ребёнку (Папа и ребенок 

открывают конверт, выполняют задание) 

2 конверт спрятать на диване под подушкой 

3 конверт спрятать в шкафу на полке 

4 конверт спрятать на умывальнике 

5конверт спрятать в духовке или на плите  

6 конверт спрятать на столе под книгами 

7 конверт открывают и выполняют задание. 



Задание 1 

Нарисовать диван + подушку = выполнить задание наклоны направо и налево 

10 раз 

Конверт №1 



Задание 2 

Нарисовать шкаф + полка = выполнить задание приседание (ребенок 10раз, 

папа 20 раз) 

Конверт №2 



Задание 3 

Нарисовать умывальник + мыло = выполнить задание вымыть руки 

Конверт №3 



Задание 4 

Нарисовать плиту + солдатскую кашу (гречку) = задание съесть всю кашу 

Конверт №4 



Задание 5 

Нарисовать кровать + подушку = выполнить задание отжимание (ребенок 10 

раз, папа 20 раз) 

Конверт №5 



Задание 6 

Нарисовать стол + книги на столе = выполнить задание отгадать загадку 

Отгадать загадку 

Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю, 

Отправляется в полёт 

Наш армейский … (вертолёт) 

Конверт №7 



Задание 7 

Нарисовать вешалку + коробочка = выполнить задание найти подарок  

Конверт №7 


