@u3KyJIbTYPHBI 10CYT € JIEeMEHTAMH TeaTpajn3anuu « Mbl - He MUMO3BbI!» 11 1eTei

crapuieii BO3pacTHOM rpynibl.

JlaTta npoBenenusi: 9 suBaps.

Henan:

-(OpMHUPOBATh y IOIMIKOJILHUKOB MPEACTABICHUE O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH ;

-BbIPa0AaThIBaTh PUBBIYKY €KEAHEBHO 3aHUMAThCs (PU3KYIBTYPOH;

-IIPUBUBATH JIFOOOBB K CIIOPTY.

O6opynoBanue: o0pyun auamerpoM 90 cM., CHIOPTUBHBIE MAThl, MEXOBas IIAIIKA, OJESII0 JUIs

peO&nKa, NCHIOTHSIOMETo poitb JIeHTsIs.

MecTo npoBencHUs — CIIOPT3al.

JleTu KOJIOHHOM 110 OJHOMY BXOZSAT 32 MHCTPYKTOPOM B 3ail. [lonxoasaT k MecTy, rie Ha MaTax
(MMHTALHS KPOBATH) B MEXOBOMH IIIAIKE, YKPBITHIN OICSIIOM, JISKUT PEOCHOK, UCTIOMHSIONINI POJTh
JlenTsis. JleTn BCTAIOT MOIYKPYTOM, TOBOPAYMBAIOTCS K HEMY JIMLIOM M MHCLIEHUPYIOT OTPBIBOK
ctuxoTtBopenus C. MuxankoBa « [Tpo Mumozy».

1-i1 pebeHOK: «ITO KTO JISXKHUT B KpOBaTH C ofesyiaMu Ha Bate? KTo JIeUT Ha ABYX MOAYILIKAX
Mepej1 CTOJIMKOM C €10M? DTO BEPHO APSIXJIIbIM JIe]] CTa YEThIPHAILIATH JIET?»

Benymwuii - «/la, pebsita, unm HeT?»

Hetu (xopom). «Het!»

2-11 pedeHok: «Kak e 310? [Touemy? Tammar BajieHKH eMy, MEXOBbIE PYKaBHIIbI , 4TOOBI MOT' OH
PYKH I'pETh, 4TOO HE MOT OH IIPOCTYAUTHCA U OT I'PUIIIA YMEPETh.»

3-pebenok: « OH pacreT, 005iCh MOPO3a, y Manbl ¢ MAaMOW Ha BUAY, KaK pacTeHHE MHUMO3a B
OOTaHUYECKOM CaTY».

Benymuii: « Pebsta, Mansuuk Bellb AyMAeT, YTo, JieXa B MOCTENH U KyTasiCh B TETUIYIO OACKIY, OH
OyneT 370poBbIM. [laBaiiTe pacckakeM eMy, UTO HYXKHO JIeJaTh, YTOOBI HE OOJIETHY.

4- pebeHok: «BceM n3BeCTHO, BCEM MOHSATHO, YTO 37I0POBBIM OBITh MPHUATHO. TOJIBKO HAJO0 3HATH,
KaK 3/10pOBBIM CTaTh.

5- pebeHok: « B mupe Het perenta syunie - Oy CO CHOPTOM HepasiaydeH. [IpoxuBens cTo Jer -
BOT U BeCh cekpeT!»

6- pebenok: «IIpuyuaiil cebst k mopsAaKy, nenail Kax sl AeHb 3apsky. Cmeiics Becenei, Oynemnib
310POBEN.

Benymuii - «PebsiTa, y HacC HUKaK He Mojydaercs pa3oyauTh Majapurka. Beap ecinu oH Tak 101ro
OyzeT JexaTh B OCTENH, OH MOXKET 3a0oieTh. Hajo eMy caenars oT JIeHH YKOJL»

Pebenok ToTyac cOpachIBaeT ¢ ce0s 0/1es710, CHUMAET IIANKy U BCKaKUBaeT co cioBaMHu: «JlaaHo,
Oyay 3aHUMAaTbCsl CIIOPTOM, (GU3KYIBTYpol. UTOO He ecTh TabNeTKU U HE MUTh MUKCTYPbI».

«Hy, BoT 1 Monozen. inu k HaM, MBI ceiidac Bce BMECTE IPOBELEM CIIOPTUBHYIO 3apSIKY».

Jletu BcTaloT B IaXMaTHOM MOPSAKE U MO MOKa3y BOCIUTATENS AEAI0T KOMILIEKC YIPasKHeHHUI.
1.IlnaBanue Opaccom.

W.n.: croiika HOTH BpO3b, pyKH CJIETKa COTHYTHI Mepe]l TPYIbI0, JOKTH BHU3, MAJIbIbl TOTYCOTHYTHI.
JleTu coBepIIaoT KpyroBble ABMKEHHS pyKaMHu 1iepes] co0oil ( Briepell, B CTOPOHBI, BO3BPAIIAIOTCS
B H.II.), TIOBTOD 8§ pa3.

2.J1naBaHue KpoJieM Ha CIIMHE.

W.1.: To ke, pyKH OMyIIeHbl BHU3. [IeTH monepeMeHHO COBEPIIAIOT KPYrOBble IBUKEHHS pyKaMU
Hazaza. [loBrop 8 pas.

3.JlnaBaHue KpoJieM HA )KUBOTE.

W.1.: cToiika HOTM BpO3b, PyKH OIYILEHbI BHU3. J[€TH NONIEpEMEHHO COBEPLIAIOT KPYTOBBIE
JBM>KEHUS pykaMu Ha3all. [loerop 8 pas.

4. JIbIKHUK.

W.m.: y3Kas cToiika, pyKy COTHYTBI, aIbIIBI B KyTak. JleTr mornepeMeHHO Cru0aroT MpaByro U
JIEBYIO HOTH C MaxoM IIPOTHBOIIONIOXKHOM pykH Brepen. [losrop 8 pas.

S5.backer0o.1.



W.1.: cToiika HOTM BpO3b, PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX IIEPE]] TPYAbIO, JIOKTU OINYILEHbI BHU3, MaJbIlbl
noaycornyTsl. CoBepilasi IpbIKOK Ha MecTe, 1eTH OJHOBPEMEHHO pa3rudaroT pyku BBepx. Bosspar
B u.11. [oBTOp 8 pas.

6.boxc.

W.m.: TO ke, mamnbIibl CKaThl B Ky/ak. [lomepemento crubas u pa3rudas pyku B JIOKTAX, JETH
BbIOPACKHIBAIOT IPABYIO U JIEBYIO PYKY Briepen. [loBrop 8 pas.

Benymuii. PeGsiTa, a cefiuac Hac 1yt copeBHOBaHUS. [leTn (hOpMHUPYIOT KOMAH/IBI.

3aganus 11 KOMAaH/,

IHokaxu ¢urypy.

Jetu B kononHax. Ilo curnany Beayiero fetu Oeryt no 3any Bpaccelnnyo. [1o komanae «O3epo!»
JIETH BCTAIOT B KPYT U OepyTCs 3a pyKH; 1o Komanze « ponuHkal»- 3aHMMaroT MecTa B KOJIOHHE; 10
koMmange «KomHnal»- BCTalOT B Kpyr M NpOTATMBAlOT ONHY PYKY BBEpX K LEHTpPY. BemrpsiBaer
KOMaH/Ia, HTPOKH KOTOPO# BBIITOJIHSIOT KOMaHIbl OBICTPO U ClIasKeHHO ( 3-4).

IlepennpaBa B 0aHOI J101Ke.

Komannel B konoHHax. [1o curnany nepBble /1Ba UIpoKa HaJleBatoT Ha ceOs 00pyd U, MpUAEPKUBas
ero pykamu ¢ OOKOB, BABOeM OeryT K ¢uHHMIIHON uepte. [lepBbIii UTPOK ocTaeTcs 3a 4epToil, a
BTOPO# B 00pyue BO3BpalllaeTcs K CBOEH KOMaH/e M HajaeBaeT oOpyd Ha clieayrolero urpoka. Tak
K€ Kak B MEPBOM CiIydae, OHH BIBOEM O€TryT K (PMHHINY M BTOPOW UTPOK OCTAETCs 3a (PMHHUIITHON
yeproil. Takum oOpa3oM, 3a (PUHUILIHYIO YepTy MepenpaBisioTCs BCE UIPOKU KOMaHIbl. Dcradera
3aKaHYMBAETCS, KOTJa J1Ba MOCIEIHUX UTPOKa B 00pyUe nepeceKyT GUHUIIHYIO YEPTY.

KTo0 ObICTpEe yepe3 TOHHEID?

KomaHapl HaxonsaTcss B KOJIOHHAaX (CTOST Ha YETBEPEHbKAX C OHOpoi Ha crombl M kuctu). [lo
CUTHAJly BEIYIIEr0o MOCIEAHUHA WUIPOK IOJI3E€T BIIEPEN MEXAY PYKaMHU M HOTAMH HUIPOKOB CBOEH
KOMaH/Ibl U OBICTPO BCTAeT BHauaje KOJIOHHBI. Cpasy e 3a HUM JIpYT 3a IpyroOM HauMHAIOT MOJI3TU
CIIeIyIOIIME UTPOKU U TaK k€ BCTAIOT BIiepe. DcTadera 3aKkaHUMBAETCA, KOTJa MOCIEAHNN UTPOK —
KaIluTaH - MPOIIOJI3ET Yepe3 3TOT CBOEOOPa3HbIN TYHHENIb U BHOBb OKa)KETCS BIIEPEIU KOMaH/IbI.
Benymuii nogBOAUT UTOTM COPEBHOBAHUN U IIPOILAETCS C IETBMHU.

IIycTs 3TOT Npa3AHMK BaM 3alIOMHMTCS.

IIycTe Bce HEB3roAbI NPOHAYT CTOPOHOM.

ITycTs Bee ke1aHusI BAIIU UCIIOJIHATCS

A (pu3KyJIbTYpa CTaHeT POAHOM.

Hcnonp30BaHa METONNYECKAS JINTEPATYpA.
Tannep JI.A. « @yHAaMEHT 300pOBbS C JETCTBAY.
Kypnan « UT1D», Ne1\2013



