
Развлечение  в младшей разновозрастной группе по мотивам русской народной 

сказки « Колобок» 

Дата проведения: 12 января. 

Задачи: 

- упражнять в ходьбе и беге «змейкой», подлезании,  перелезании, прыжках на двух ногах, 

прокатывании и перебрасыванию мяча друг другу; 

- формировать доверительные отношения при выполнении парных упражнений; 

- развивать чувство равновесия, координацию движений; 

-активизировать внимание, сосредоточенность на совместном действии; 

- укреплять стопы с целью профилактики плоскостопия. 

Оборудование: стойки,  массажные  дорожки,  модули,  игрушки  героев  сказки,  мячи, 

маски,  шарики. 

Вводная часть. 

Инструктор. Сегодня, ребята, мы пойдем в гости в сказку, угадайте в какую? «Он от зайца 

убежал и от волка убежал, а лисице на зубок все ж попался …». 

Дети. Колобок! 

Инструктор. Верно, мы отправляемся в сказку «Колобок». Домик старика и старухи стоит 

в лесу. Давайте его поищем (дети идут парами). 

Вот пришли мы в лес. Пройдем между деревьями (ходьба змейкой). Какая высокая трава! 

(ходьба с высоким подниманием коленей). Ой, дождик пошел, побежали на носочках друг 

за другом парами, чтобы не заблудиться (бег змейкой). 

Основная часть. 

ОРУ 

Инструктор. Утром проснулся дед, вышел из дома и потянулся. 

1.И.п.: о.с. 

Дети стоят парами лицом друг г другу, взявшись за руки. Поднять руки через стороны 

вверх, опустить. 

Инструктор. Говорит дед бабке: « Испекла бы ты  колобок». А бабка отвечает: «Из чего 

испечь, муки-то нет». Дед ей: « А ты по амбарам помети, по сусекам поскреби, вот и 

наберешь». 

2.И.п.: стоя, на ширине плеч. 

Стоя лицом друг другу, взявшись за руки, выполнять наклоны вперед, приседания. 

Инструктор. Набрала бабка муки, стала Колобок лепить. 

3.И.п.: стоя на коленях лицом друг к другу. Выполнять хлопки руками. 

Инструктор. Устала бабка лепить, легла отдыхать. 



4.И.п.: лежа на спине. Сгибают и разгибают ноги в коленях. 

Инструктор. Испекла бабка Колобок и положила на подоконник. А колобок – прыг на 

дорожку и покатился. Пойдем за ним. 

ОВД 

Инструктор. Катится Колобок по лесу, пролезает под мостик. 

1.Подлезание под «мостик» (дуги). 

Инструктор.  Перебирается  Колобок через поваленные деревья. 

2.Перелезание через «поваленные деревья» (гимнастические скамейки). 

Инструктор. И встретил зайчика. Зайчик говорит: « Колобок, Колобок, я тебя сьем!» А 

Колобок отвечает: «Не ешь меня, лучше научи прыгать, как ты умеешь!» 

3.Прыжки из обруча в обруч( дорожка из малых обручей). 

Инструктор. 

Покатился Колобок дальше, встретил волка. Волк говорит: «Колобок, Колобок, я тебя 

съем!», а Колобок отвечает: «не ешь меня, лучше поиграй со мной». 

4.Прокатывание и перебрасывание мячей друг другу. 

Инструктор. Покатился Колобок дальше, встретил медведя. Медведь говорит: «Колобок, 

Колобок, я тебя съем!», а Колобок отвечает: « не ешь меня, а покажи как ходить по- 

медвежьи». 

5.Ходьба по-медвежьи. 

А сейчас мы поиграем в игру «У медведя во бору» (проводится подвижная игра « У 

медведя во бору». 

Заключительная часть. 

Инструктор. Поиграл Колобок с мишкой и покатился дальше, А навстречу ему лиса: 

«Колобок, Колобок я тебя съем!», а Колобок отвечает: «Не ешь меня, я тебе шарик 

подарю!» Проводится игра малой подвижности «Надувайся, пузырь» и игровое 

упражнение «Собери шары по цвету». 

Поиграл Колобок с лисой  и счастливый покатился к бабушке и дедушке. 

Использована методическая литература: журнал «Инструктор по физкультуре», №1/2016 

 

 

 


