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  Сегодня большинство мам знает, что развивать мелкую моторику 
важно и нужно – ведь это напрямую влияет на процесс развития 
речи и интеллекта ребенка. Одним из самых любимых детьми 
способов развития мелкой моторики являются игры с крупой. Они 
не только тренируют детские пальчики, но также снимают нервное 
напряжение, успокаивают малыша, и часто позволяют маме 
заполучить несколько дополнительных минут для отдыха или 
работы – ведь игры с крупой обычно очень нравятся детям! 

  В этой статье Вы найдете четыре простые задания для развития 
мелкой моторики. Надеюсь, Вашему малышу они придутся по 
душе! 

  Обратите внимание! Играя с крупой, Вы должны обеспечить 
полную безопасность процесса! Крупа ни в коем случае не должна 
попадать в рот к ребенку (в 90% случаев это безопасно… однако 
будьте внимательны!). 



Детский ресторан. 

Вам понадобится крупа и разнообразные ложечки, черпачки, мисочки, тарелочки и стаканчики. Отлично 

подойдет набор детской посуды, а также подставка для яиц и формочки для льда (последние два предмета в 

соединении с крупой вообще действуют на детей магически). 



Я предлагаю разложить все эти сокровища перед ребенком и произнести 

ключевую фразу: «Давай готовить обед для куклы». В принципе, после этого 

в ближайшие 20-30 минут вы можете заниматься своими делами. Что и как 

делать – ребенок решит сам (малыш будет пересыпать крупу пальчиками и 

ложкой в различные емкости – это отлично развивает мелкую моторику рук). 

Задание "Найди пару". 

Эта игра подойдет детям от 2 до 3 лет. Понадобится подставка для яиц или 

формочка для льда и различные виды крупы. Задание для ребенка: найди 

пару для крупы и заполни соседние ячейки (в соседнюю ячейку от гречки 

засыпаем гречку, рядом с макаронами кладем макароны и т.п.). 

 



«Мельница». 

Отдельно хочу обратить внимание на 
такой предмет как мельница! Эта 
замечательная игрушка, которая 
делает игры с крупой незабываемыми. 
Не зря ее очень часто используют как 
развивающее пособие в детских 
центрах Монтессори. 

Покажите малышу что будет, если 

насыпать крупу на верхушку мельницы 

(крупа упадет вниз и закрутит колеса 

мельницы). 

 



Игра «Найди в крупе». 

У этой игры есть несколько 

вариаций. Можно просто 

спрятать предметы в крупе и 

попросить малыша их найти. 

Если Вы изучаете какую-

то тему с малышом, 

можно усложнить 

задание. Например, мы 

сейчас учим с дочкой 

буквы. Я прячу фигурки 

букв в крупе, и прошу 

Дашу найти букву и 

поставить ее на слово, 

которое начинается с этой 

буквы. 

 



Таким же образом можно 
закреплять любую тему. 
Например, прятать в крупе 
фигурки из сортера, а найдя 
их – проталкивать в 
соответствующее отверстие. 

Или учить фигуры – находить 
геометрические фигуры в 
крупе и ставить их на 
соответствующую карточку. 

 

 

Удачи Вам в ваших занятиях с 
малышами! Пусть Ваши детки растут 
здоровыми и умными! 


