
 

«Братья и сестры – я в семье не один» 

Умение общаться — важный навык для ребенка. По мере взросления он становится 

необходимым для того, чтобы человек мог преуспеть в обществе, реализоваться и 

самоактуализироваться как личность. 

Братья и сестры — лучший «тренажер» для отработки социальных навыков, моральная 

поддержка в трудных ситуациях и зеркало для лучшего понимания нас самих. 

Наличие братьев и сестер оказывает огромное влияние на ребенка — как позитивное, так и 

негативное. 

 Если отношения с ними развиваются благополучно, у малыша есть возможность с самого 

раннего детства учиться находить общий язык с другими людьми. 

 При неблагоприятной психологической атмосфере в отношениях с братьями и сестрами, по 

наблюдениям психологов, дети уже к возрасту 4 лет могут иметь поведенческие 

нарушения, которые отражаются на их школьной успеваемости и социальной адаптации в 

более старшем возрасте. 

 Вовлеченные в общую игру, братья и сестры не только развивают в себе понимание сути и 

смысла взаимодействия с другими людьми, но и получают пищу для самонаблюдения, 

знакомятся со своими внутренними откликами на поведение тех, с кем приходится 

общаться, и занимаются поиском наиболее эффективного способа встречного 

реагирования, необходимого для выживания в социальной среде. 

 Хорошие отношения с братом или сестрой имеют долгосрочное позитивное влияние на 

процесс социализации человека в детском, подростковом и взрослом возрасте. Если один 

малыш в семье осваивает социальную сторону жизни глядя на взрослых, то двое учатся 

этому друг у друга. 

 Брат и сестра могут дать ребенку то, в чем не всегда «компетентны» родители. Они лучше 

папы и мамы объяснят младшему, как полюбить детский сад, найти друзей в школе, 

завоевать авторитет в классе, научиться располагать к себе преподавателей и с 

наименьшими потерями приспособиться к системе в целом. Это то, что старшие братья и 

сестры практикуют каждый день, и здесь они дадут сто очков форы родителям, выросшим в 

другое время и давно находящимся в кругу иных социальных ситуаций. 

 Друзья приходят и уходят, родные братья и сестры остаются. В идеале старшие и младшие 

дети в семье — это отличный источник взаимной моральной поддержки, особенно в 

ситуациях, когда обратиться за советом к родителям, поделиться с ними личной 

информацией затруднительно (подростковый, зрелый возраст). Нередко только родные 

братья и сестры могут по-настоящему понять чувства друг друга (развод родителей, уход 

одного из близких членов семьи). Сохраняя хорошие взаимоотношения, они идут по жизни 

с пониманием того, что не одиноки в этом мире. Часто именно эти социальные связи 

оказываются самыми продолжительными. 

 


