
Вы можете поиграть со своим ребенком: 

 

1. «Бумажные шарики и улитки» 

 

Игры с бумагой - также весьма 

полезное время провождение, к тому же 

это занятие не потребует от родителей 

особых материальных затрат. Научите 

ребенка мять бумагу и катать из мятых 

листов бумажные шарики. Еще одним 

полезным занятием является 

отщипывание - открывание пальчиками 

от целого листа бумаги маленьких 

кусочков. Вполне возможно, что после 

такой "бумажной" игры квартире 

потребуется основательная уборка, однако эти мелочи, по сравнению с тем, какое 

удовольствие получит ваш ребенок от процесса рвания бумаги. Да и польза для 

развития моторики немалая. Покажите малышу, как скатывать рулончики из 

бумажных полосок.  

Получаются рулетики или улиточки – кому как нравится! 

2. «Веселые прищепки». Прищепки - это замечательный тренажер для маленьких 

пальчиков. Покажите детке как их можно цеплять к любому плоскому предмету, 

например, к картонке, широкой линейке, тарелке. Со временем задачу можно 

усложнить: попросите малыша закрепить прищепки на натянутой веревке. Чтобы 

ваши занятия были более увлекательные - сделайте специальные картонные 

заготовки, например, можно вырезать силуэты елочки и солнышка. Ребенку будет 

гораздо интереснее цеплять елочке - иголки из прищепок, а солнышку - лучики. 

3. "Больше и меньше" Игрушки: бутылочки, пузырьки, банки из под крупы с 

крышками разного размера. Отвинтите крышки и пробки с нескольких бутылочек 

разных размеров, допускается, если некоторые из них будут с водой. Покажите 

ребенку, как подбираются и завинчиваются крышки вновь. Предложите малышу 

проделать эти же процедуры с его собственными бутылками и пузырьками. 

Внимательно наблюдайте за его занятием. 

4. "Цветные дорожки": бисер аккуратно сыплется на стол тремя пальцами 

("щепоткой"). Размер дорожки желательно определить заранее, чтобы малыш 

учился равномерно распределять материал. «Бисер в вазочке»: брать бусинки с 

плоской тарелочки и бросать тремя пальцами в небольшую вазочку. Желательно, 

чтобы горлышко у вазочки было поуже.  

5. «Разложим по порядку»: высыпьте в мисочку бусинки двух цветов (примерно 

по 5-7 бусинок каждого цвета) и справа от мисочки поставьте два блюдца. 

Предложите: "Давай в одно блюдце сложим все красные бусинки, а в другое – все 

зеленые”. Чтобы оживить игру, скажите, например, что это угощение для мишки и 

зайки, причем мишка любит только вишни, а зайка – только крыжовник. 

Перекладывать бусинки надо по одной, беря тремя пальцами (покажите). Если 

какие-то бусинки упадут на стол, попросите подобрать их с помощью совочка. 

Обязательно доведите работу до конца – этот навык очень важен. Поэтому на 

первых порах берите меньше бусинок. 

 


