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 Уважаемые родители!  

 Детки 2-3 лет – личности уже более зрелые и 

понятные. Благодаря своим бесконечным наблюдениям они 

познакомились и освоились во внешнем мире, разработали свой тип 

взаимоотношений со взрослыми. В этом возрасте малыш еще не 

может управлять собой по собственному желанию, его поведение 

носит большей частью непроизвольный характер. Он очень 

эмоционален, однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, 

переключить с одного эмоционального состояния на другое. Активно 

развивается речь ребёнка. Этот возрастной период ещё относится к 

раннему детству, но считать ребёнка беспомощным малышом уже не 

стоит. Он очень многое может, круг его интересов расширяется, 

поэтому от вас требуется ещё больше терпения и внимания, чтобы 

помочь ему во всем разобраться. 



 Труд для ребенка не менее привлекателен, чем игра. Можно использовать 

труд-игру как средство развития активности детей. 

 Родители должны быть терпеливыми и хвалить любое желание ребенка 

трудиться. Даже если грязи после «уборки» ребенка стало больше, а жир 

только размазался по посуде после мытья, необходимо похвалить ребенка и 

на первых этапах поддержать его. А когда он начнет самостоятельно мыть посуду 

и убирать свою комнату, можно объяснить ему, что надо добиться лучших 

результатов. 

 А начинать надо с раннего детства, с того периода, когда закладываются 

основные моральные качества ребенка, когда сердце его открыто для добра, 

честности и справедливости, когда он учится уважать, любить, беречь. 

 



         

Самым оптимальным возрастом для приучения ребенка к труду является 
период от 2,5 – 3 лет. В это время малыш активно осваивает окружающий мир. 
Ребенок этого возраста с огромным удовольствие подражает действиям взрослых. 
Поэтому ребенок стремится «помыть пол», «приготовить обед», «вымыть посуду». 
Не стоит отказываться от помощи ребенка, даже если он на данном этапе мешает, а не 
помогает. Если в этом возрасте Вы не оттолкнете ребенке и не отправите его играть, 
вместо помощи по дому, то лет в 5 Ваша дочь сможет приготовить несложное блюдо, 
а четырехлетний малыш будет в состоянии пропылесосить комнату. 

В дошкольном возрасте детям посильны четыре вида труда. 

 1.     Самообслуживание – формирование навыков еды, умывания, раздевания и 
одевания; развитие умений пользоваться предметами гигиены (туалетом, носовым 
платком, полотенцем, зубной щеткой, расческой, щеткой для одежды и обуви и 
пр.); воспитание бережного отношения к своим вещам и предметам быта. 

 2.     Хозяйственно-бытовой труд – Именно бытовой труд закладывает основу 
трудового воспитания. Развитие у детей хозяйственных трудовых навыков в быту 
(протирание и мытье игрушек, детской и кукольной мебели, стирка кукольного и 
детского (носочки, платочки и т.д) белья, уборка игрушек и наведение порядка в 
комнате, помощь родителям по кухне. 

 



 3.     Труд в природе – Труд в природе способствует развитию наблюдательности, 

любознательности детей, воспитывает у них интерес к сельскохозяйственному труду и 

уважение к людям, которые им занимаются. Труд в природе помогает воспитать 

любовь к ней. Любить природу — это значит воссоздавать и приумножать богатство 

нашей Родины, бережно относиться к живому, к результатам труда. Труд детей в 

природе создает благоприятные условия для физического развития, совершенствует 

движения, стимулирует действие разных органов, укрепляет нервную систему. В этом 

труде, как ни в каком другом, сочетаются умственные и волевые усилия. 

 4.     Ручной труд –«Мастерство рук — это материальное воплощение любопытного ума, 

сообразительности, творческого воображения. Очень важно, чтобы в детские годы 

каждый ребенок осуществлял руками свой замысел». «Источник способностей и 

дарований детей — на кончиках их пальчиков».  «Чем больше мастерства в детской 

руке, тем умнее ребенок». (Василий Сухомлинский) 

Самостоятельное и с помощью взрослых изготовление из бумаги, картона, природного и 

бросового материала простейших предметов, необходимых в быту и для игр ребенка.  

Различные поделки из пластилина и глины. Разнообразие материала многообразно в наше 

время. В магазинах есть готовые наборы для творчества детей. 

 



 Какую бы работу мы не организовывали с детьми, главная наша цель — 

заинтересовать детей, показать посильность ее выполнения, постепенность 

действий, эстетическую и практическую ценность изготовленной 

собственноручно вещи. Должны формировать чувство ответственности за 

качество своей работы и желание порадовать ею других (например, подарить 

кому-нибудь изделие). 

 Что же происходит у детей в процессе трудовой деятельности?  

1. В процессе трудовой деятельности происходит физическое и психическое развитие 

детей, овладение умениями и навыками (умение работать согласованно, намечать 

последовательность действий, производить корректировку цели.) 

2.Участие в трудовой деятельности способствует общению детей со сверстниками и 

взрослыми, развиваются индивидуальные способности. 

3.Проявляется уважение к труду и людям труда, трудолюбие необходимо воспитывать 

с детства. 

Задачи трудового воспитания ребенка настолько разносторонни, что для их 

успешного решения необходимо тесное сотрудничество и взаимодействие семьи и 

педагогов. 

 

 



 Приучать ребенка к труду психологи советуют начинать уже с двухлетнего 
возраста.  

   Сначала научите его убирать за собой игрушки. Детям не очень нравится это занятие, 
поэтому лучше делать это в первое время вместе. Для того чтобы ребенок знал, как и 
куда убирать игрушки, в детской комнате должен быть порядок. Для книг отдельная 
полка, для машин свой гараж, а для других игрушек коробка. Ни в коем случае не 
заставляйте ребенка криком или наказанием делать порядок, тогда у него пропадет 
желание убирать совсем. Главное говорите ему слова "вместе" и "помогу".  

 Важно приучить ребенка, чтобы, поиграв с игрушкой, он их ставил обратно на 
место, а не бросал их по комнате и брал другую. 

  После того, как ребенок сложил свои игрушки, не забудьте его похвалить, скажите 
ему, что он молодец и хорошо справился с задачей. Чем старше становится ребенок, 
тем больше поручений он может выполнить. Родители всегда должны поощрять 
желание ребенка им помочь. Уже трехлетние малыши стараются делать все сами. 
Многие хотят самостоятельно застелить постель, одеться, мыть посуду или постирать 
свою одежду. 

 Родители должны быть терпеливыми и хвалить любое желание ребенка трудиться. 
Даже если грязи после «уборки» ребенка стало больше, а жир только размазался по 
посуде после мытья, необходимо похвалить ребенка и на первых этапах поддержать 
его. А когда он начнет самостоятельно мыть посуду и убирать свою комнату, можно 
объяснить ему, что надо добиться лучших результатов. 

 



 Если малыши 2-3 лет воспринимают работу как игру, начиная с 5-6 лет, они отлично 
понимают, что интересного в работе мало. Поэтому, если родители с малолетства не 
приучили ребенка к аккуратности или ругали его за каждую провинность при 
выполнении какой-нибудь обязанности, то выполнять домашнюю работу он не 
будет. Многие дети в таком возрасте отказываются выполнять самую простую работу: 
наводить порядок на столе, убирать постель или мыть за собой посуду. Несмотря на 
плохое поведение ребенка, старайтесь не злиться на него и не угрожать: «Немедленно 
убери все в своей комнате, иначе сегодня ты этого не получишь!» Лучше составьте 
список дел по дому и объясните ребенку, что он уже взрослый и будет отвечать за 
выполнение следующих обязанностей по дому. Например, в воскресенье ребенок 
должен наводить порядок в своей комнате, в пятницу поливать цветы, а в среду 
помогает готовить еду или убирается в ванной. 

 Чем раньше начато трудовое воспитание, тем лучше будут его результаты. У детей 
дошкольного возраста легко вызвать желание работать, участвовать даже в тех 
видах труда, которые им еще мало доступны. Но гораздо труднее добиться, чтобы 
желание это было устойчивым. С азартом, взявшись за дело, малыш способен 
быстро охладеть к нему, отвлечься, заняться чем-нибудь другим. Дети не виноваты в 
этом непостоянстве. Не надо забывать, что организм ребенка дошкольного 
возраста еще только развивается, формируется. Способность концентрировать 
внимание пока еще очень невелика. Слабость мускулатуры, несовершенство 
координации движении, незрелость нервной системы порождают быстрое утомление.  

 



 Дошкольника обычно не интересует конечный результат труда — его 

больше увлекает сам процесс. И если этот процесс оказывается для него 

слишком утомительным, то пропадает и желание трудиться. 

Одевая малыша, разговаривайте с ним, привлекайте его внимание к своим 

действиям, показывайте отдельные приемы, давайте простые задания: натяни 

носок, поправь платье, подай кофточку, возьми платочек.  Чтобы закреплять 

навыки самообслуживания, удобно использовать игрушку: например, куклу одеть, 

раздеть, покормить, уложить спать.  

 Очень важно уметь вовремя прийти ребенку на помощь, терпеливо 

напоминать, что и как надо делать его, замечая даже самые маленькие 

достижения.  

 Приучение ребенка к труду полезно не только родителям, оно необходимо для 

становления личности.  

 Только труд помогает воспитать ребенка ответственным и успешным 

человеком.  

 А тот, кто не работал с детства, с радостью сваливает всю ответственность за 

свои неудачи в жизни и всю работу на других людей. 

 

 



 

 

 

 

В нашей группе раннего возраста «Лучики»  

идет работа по развитию трудовых навыков. 

Внимание на ФОТО! 



Самые маленькие тоже умеют 

трудиться 



Дружно убираем игрушки 



Мальчики сильные, умеют трудиться  

и доказывают это делом… 



Учимся правильно мыть ручки 





Учимся одеваться 



 Спасибо за внимание! 


